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 سرسختی چیست و چرا اهمیت دارد؟

 چشا اٛشاد ٯٶٛٞ دس تلاؿٺای ؿاٱ ایٴ٠ذس ٯلش ٹؼتٴذ؟

چٶٱ ٹیچ ٧اٷ آٳٺا تٸ دسرٸ ٯ٬ٌٶب خٶد ٳٰی سػٴذ ٵ٫ی اص تلاؽ خٶد تشای سػیذٱ آٱ ٹذٙ ٫زت ٯی 

 .تشٳذ

ٯیضاٱ دؿٶاسی، ٣ؼا٫ت ٵ حتی دسدٳا١ تٶدٱ ٣اسٹایی ٣ٸ اٳزا٭ ٯی دٹٴذ، ٳٸ آٳٺا سا اص اداٯٸ ساٹی ٣ٸ 

خٶاٹٴذ سٛت ٯٴلشٙ ٯی ٣ٴذ ٵ ٳٸ تآج ٯی ؿٶد آٳٺا تٸ تؼ٬یٮ ؿذٱ ٤ٛش ٣ٴٴذ تٔثاستی آٳٺا اؿتیاٝ 

 .ٯاٳذ٧اسی داسٳذ

اٳٌٔاٙ پزیش ٵ ػخت ٣ٶؽ ٹؼتٴذ ٵ ٹذٛـاٱ سا تٸ ٵهٶح : دٵ ٯٶسد صیشتٴایی ٣ٸ آٳٺا اٳزا٭ ٯی دٹٴذ

 .تشای خٶد تٔشیٚ ٣شدٷ اٳذ

 

 

 

 

 : ٳتیزٸ ٧یشی ٧ا٫تٶٱ اٛشاد ٯٶٛٞ

 تٶاٳای ٗیشٯٰٔٶ٫ی، اؿتیاٝ اػتخٴایی ٵ ُشاٛت تشای ٣اس ػخت: اٛشاد ٯٶٛٞ اص ػٸ رٺت تشرؼتٸ اٳذ

صٳذ٧ی داسٵیٲ ٯخا٩ خٶتی اص ٯٶسد ٛٶٝ اػت، ٹشچٴذ اٵ خٶدؽ سا اٳؼاٱ تاٹٶؿی ٳٰی داٳذ ٣ٸ ؿایذ 

ی٢ تاسیخ ٵ یا ی٢ خي ؿٔش سا تیـتش "تخاًش تٶاهْ ایـاٱ تٶدٷ ٵ٫ی اٟشاس ٯی ٣ٴذ ٹیچ ٧اٷ ٳتٶاٳؼتٮ 

 اص ًشٛی اٵ ٯؼائ٬ی سا ٣ٸ دی٨شاٱ ػادٷ اٳتخاب ٯی ٣شدٳذ تٸ ت٤ٜش دس ٯٶسد ".اص چٴذ سٵص حَٜ ٣ٴٮ

: ا٬ٗة اٳؼاٳٺا ٵٟتی دس ٯٶسد ٯؼا٫ٸ ای ػشدس٧ٮ ٹؼتٴذ، ٯی ٧ٶیٴذ. ػٶالات ٯـاتٸ آٳٺا، اداٯٸ ٯیذاد

ٵ تٔذ دس ٰٓ٪ آٱ سا ٛشاٯٶؽ ٯی ٣ٴٴذ ٵ٫ی داسٵیٲ دس چٴیٲ ٛشاٯٶؿی «تٔذا دس ٯٶسدؽ ٤ٛش ٯی ٣ٴٮ»

ٳیٰٸ ٯـتاٟاٳٸ ای ٧یش ٳٰی ٣شد، اٵ ٹٰٸ ػٶالات سا دس پغ رٹٴؾ صٳذٷ ٳ٨ٸ ٯی داسد تا صٯاٳی ٣ٸ 

 .اًلآات ٯشتثي تا آٱ ٯٌشح ؿٶد

 ٓٶاٯ٬ی ٹؼتٴذ ٣ٸ اٛشاد ٯٶٛٞ سا خاف ٣شدٷ اػت؛ ایٲ دٵ ٛا٣تٶس یٔٴی اٳ٨یضٷ ٵ اؿتیاٝ

.ٹٰاٱ ػشػختی، ػشػختی ٯلا١ ٯٶ٠ٛیت اػت حتی تیـتش اص اػتٔذاد  
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اٛشاد چ٨ٶٳٸ دس  سػیذٱ تٸ اٹذاٛـاٱ، تا ٹٮ ٛشٝ ٯی »: ٵی٬یا٭ ریٰض ایٲ پشػؾ سا ٯٌشح ٯی ٣ٴذ

ٯا ٠ٛي اص تخؾ ٳاچیضی اص .دس ٯ٠ایؼٸ تا آٳچٸ ٣ٸ تایذ تاؿیٮ ٳیٰٸ تیذاسیٮ»:ٵ پاػخ ٯی دٹذ« ٣ٴٴذ؟

ٯٴاتْ رٹٴی ٵ رؼٰی خٶد اػتٜادٷ ٯی ٣ٴیٮ دس حا٫ی٤ٸ رٺاٱ ٯٴاتْ صیادی داسد ٵ تٴٺا اٛشاد اػتخٴایی 

ٹش اٳؼاٱ ٯٰٔٶلا تؼیاس دٵستش اص ٯحذٵدیتٺایؾ صٳذ٧ی . اص ٳٺایت ُشٛیت ٹای آٱ اػتٜادٷ ٯی ٣ٴٴذ

اٵ اٳشطی تؼیاس ٣ٰتشی اص .  اص آٳٺا اػتٜادٷ ٳٰی ٣ٴذتٴا تٸ ٓادتٯی ٣ٴذ؛ اٵ ٟذستٺای ٯخت٬ٜی داسد ٣ٸ 

 «.حذ تٶاٳؾ كشٙ ٯی ٣ٴذ ٵ ٤٬ٰٓشدؽ تؼیاس پاییٲ تش اص حا٫ت تٺیٴٸ اؽ اػت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تٰای٪ تٸ اػتٔذاد ٳؼثت تٸ ٯٶاسد دی٨شتخلٶف ػشػختی تآج ٯی ؿٶد آٱ ٯٶاسد دس ػایٸ 

ٟشاس ت٨یشٳذ تٸ ایٴثاٵس تشػیٮ ٣ٸ آٳٺا تٸ اٳذاصٷ ای ٣ٸ ٵأٟا اٹٰیت داسٳذ، ٯٺٮ ٳثاؿٴذ ٵ اٛشاد 

.٣ٰتش تشای ٯٶ٠ٛیت تلاؽ ٣ٴٴذ  
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 تلاش دو برابر حساب می شود

 چ٨ٶٳٸ اص اػتٔذاد تٸ ٯٶ٠ٛیت تشػیٮ؟: ٳِشیٸ دا٣ٶسث

چ٠ذس تٔثاستی ) سؿذ ٯی ٣ٴذ (چ٠ذس ػشیْ)چٸ ٯذت صٯاٳی یٔٴی ٵٟتی تلاؽ ٯی ٣ٴیٮ، ٯٺاستٺایٰاٱ دس اػتٔذاد

 (. ٯٺاستٺایٰاٱ سؿذ ٯی ٣ٴذ(چٸ ٯذت)ػشیْ

 (تاسٵس ٯی ٣ٴذ) یٔٴی چیضی ٣ٸ ٯٺاست سا ٯی ػاصدتلاؽ

 

 

 

 

 ایا اٛشاد ٛٶٝ ا٫ٔادٷ تا اػتٔذاد ٹٮ ٳیاص تٸ ت٤شاس، ت٤اپٶ ٵ ؿ٤یثایی داسٳذ؟

 «تٺتشیٲ ٣اسی اػت ٣ٸ تٸ ٓٴٶاٱ ٳٶیؼٴذٷ اٳزا٭ ٯی دٹٮتاصٳٶیؼی،  »:ایشٵیٴ٦ ٳٶیؼٴذٷ تشرؼتٸ ٯی ٧ٶیذ

تٴٺا تٜاٵت ٯٲ تا دی٨شاٱ ایٲ اػت ٣ٸ اص ایٴ٤ٸ  »:ٯی ٧ٶیذ (تاصی٨ش ٳاٯضد رایضٷ اػ٤اس ٵ خٶاٳٴذٷ)ٵی٪ اػٰیت

ؿایذ دی٨شاٱ اص ٹٰٸ . آٱ ٯٶْٟ ٣ؼی ٳٰی تٶاٳذ اص ٯٲ ػث٠ت ت٨یشد. سٵی تشدٯی٪ تٰیش٭، تشػی ٳذاس٭

یا اٵ٩ : تٺتش تاؿٴذ ٵ٫ی ا٧ش سٵی تشدٯی٪ ساٷ تشٵیٮ، دٵ حا٫ت ٯ٤ٰٲ اػت پیؾ تیایذ (..ٹٶؽ،رزاتیت ٵ)٫حاٍ

. ؿٰا اص سٵی تشدٯی٪ خؼتٸ ٯی ؿٶیذ ٵ پاییٲ ٯی آییذ یا ٟشاس اػت ٯٲ آٳ٠ذس سٵی تشدٯی٪ ساٷ تشٵ٭ تاتٰیش٭

 «تٸ ٹٰیٲ ػاد٧ی

رذا ٣شدٱ اػتٔذاد ٵ ٯٺاست، ی٢ اص تضس٧تشیٲ ػٶتٜاٹٮ ٹا ": ٵی٪ اػٰیت دس ٯٶسد ٯٺاست ٵ اػتٔذاد ٯی ٧ٶیذ

ؿٰا اػتٔذاد سا راتا داسیذ اٯا ٯٺاست تا ػآت ٹا ٵ ػآتٺا . تشای اٛشادی اػت ٣ٸ ػٔی ٯی ٣ٴٴذ تٺتش ؿٶٳذ

 ".تلاؽ سٵی ٹٴشتاٱ تذػت ٯی آیذ

 

 :ٳِشیٸ دا٣ٶسث دستاسٷ ٯٶ٠ٛیت

 تلاؽ* اػتٔذاد = ٯٺاست

 ٯٺاست* تلاؽ = ٯٶ٠ٛیت

تا تلاؽ، اػتٔذاد تٸ ٯٺاست تثذی٪ ٯی ؿٶد ٵ دسػت دس ٹٰاٱ صٯاٱ تلاؽ، ٯٺاست سا تاسٵس ٯی ٣ٴذ ٵ تٸ 

.ٯٶ٠ٛیت ٯی سػیٮ  
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 چ٠ذس ػشػخت ٹؼتیذ؟

اص ی٢ ٯزٰٶٓٸ ٯٺاست تٸ ٯزٰٶٓٸ ای ٣اٯلا ٯتٜاٵت دی٨شی پشیذٱ ٣اسی ٳیؼت ٣ٸ اٛشاد ػشػخت اٳزا٭ ٯی 

 .دٹٴذ

 . یٔٴی ٣اس ٣شدٱ سٵی چیضی ٣ٸ آٳ٠ذس تٸ آٱ ٓلاٟٸ داسی ٣ٸ ٯـتاٟی تٸ آٱ ٵٛاداس تٰاٳیػشػختی

 . اػتپـت٤اس ٵ اؿتیاٝ داسای دٵ ٓٴلش ػشػختی

 :ٳِش رٚ دس ٯٶسد اؿتیاٝ

. اؿتیاٝ تٔٴٶاٱ ی٢ ٌٟة ٳٰاػت؛ چیض ی ٣ٸ ػاختٴؾ، تاصػاصی اؽ ٵ تالاخشٷ سػیذٱ تٸ آٱ صٯاٱ ٯی تشد

 .ػپغ دس ٯؼیشی ًٶلاٳی ٵ پشپیچ ٵ خٮ ٹذاییتاٱ ٯی ٣ٴذ ٣ٸ ٯ٠لذؽ ٹٰاٱ رایی اػت ٣ٸ ٯی خٶاٹیذ تاؿیذ

 

 ٹذٙ

:(دس ػٸ ػٌح پاییٲ، ٯیاٳی ٵ تالایی)ٹذٛٺا سا تلٶست ػ٬ؼ٬ٸ ٯشاتثی تلٶس ٣ٴیذ  

 

ٹذٙ )تالایی ػٌح ٹذٙ 
ٳٺایی، ٬ٛؼٜٸ صٳذ٧ی یا 

، پادؿاٷ(ٌٟة ٳٰا

ٹذٙ

ٹذٙ ٹذٙ

ٹذٙ ػٌح ٯیاٳی،  
ٛشٯاٳذٹاٱ ٵ اٛؼشاٱ 
ٯیاٱ سدٷ

ٹذٙ ػٌح پاییٲ، 
ػشتاصاٱ
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 :اٹذاٙ ػٌح پاییٲ

 .ایٲ اٹذاٙ سا ٠ٛي تٸ ایٲ خاًش اٳزا٭ ٯی دٹیٮ ٣ٸ ٯا سا تزای  دی٨شی ٣ٸ ٯی خٶاٹیٮ ٯی سػاٳٴذ 

  اػت3 كثح اص خٶاب تیذاس ؿٶیٮ، ی٢ ٹذٙ ػٌح 8 ایٴ٤ٸ تشٳاٯٸ سیضی ٣ٴیٮ ٣ٸ 

 ، (تٸ ٯٶْٛ ػش٣اس سػیذٱ)چشا تٸ ایٲ ٣اس اٹٰیت ٯی دٹیٮ؟ چٶٱ تٴٺا تخاًش ی٢ ٹذٙ ٯیاٳی اٹٰیت داسد

 .چشا تٸ ایٲ ٣اس اٹٰیت ٯی دٹیٮ؟ چٶٱ ٯی خٶاٹیٮ ٯٴِٮ ٵ ٵٟت ؿٴاع تاؿیٮ

 چشا تٸ ایٲ ٣اس اٹٰیت ٯی دٹیٮ؟ چٶٱ احتشا٭ ٯا سا تٸ ٣ؼاٳی ٳـاٱ ٯی دٹذ ٣ٸ تا آٳٺا ٣اسٯی ٣ٴیٮ

 .چشا تٸ ایٲ ٣اس اٹٰیت ٯی دٹیٮ؟ چٶٱ ٯی خٶاٹیٮ سٹثش خٶتی تاؿیٮ

 

 

 

 

ا٧ش ٣ؼی ٣اسٹای ػٌح پاییٲ ٵ ٯیاٳی لاص٭ تشای سػیذٱ تٸ ی٢ ٹذٙ ػٌح تالا سا رذی ٳٰی ٧یشد، ٳـاٱ  : ٳ٤تٸ

ٯخ٪ ػث٢ ؿٰشدٱ تشٳاٯٸ , دٹٴذٷ آٱ اػت ٣ٸ دس ساتٌٸ تا احش اٹذاٙ ػٌح پاییٲ تش ػٌٶح تالا تٶریٸ ٳیؼت

٣ٸ دس ًٶلاٳی ٯذت ٵ تا اٳزا٭ ٯؼتٰش آٱ تٸ ... اٳوثاى ؿخلی ٯخ٪ تشٳاٯٸ كثح رادٵیی، ٵسصؽ، سٓایت سطیٮ ٵ 

 .ٯشٵس ٳتایذ آٱ ٯـخق ٯی ؿٶد

 :ٹذٙ ػٌح تالا

 .ٹذٛی تالایی ٯخ٪ ٌٟة ٳٰاػت ٣ٸ تٸ تٰا٭ ٹذٛٺای ػٌح پاییٲ تش ٯٜٺٶ٭ ٵ رٺت ٯی دٹذ

 

ػپغ ایٲ « ٠ٛي تٸ ایٲ خاًش ٣ٸ» :، رٶاب ٯا ػادٷ اػت «چشا»دس رشیاٱ پشػیذٱ ایٲ ػٶالات 

ٹذٙ تالایی، . سٵٳذ اداٯٸ پیذا ٯی٤ٴذ تا تٸ ؿاخٸ ٹای تالاتش ی٢ ػ٬ؼ٬ٸ ٯشاتة ٹذٙ سػیذٷ ایٮ

.اتضاسی تشای ٹیچٰٴِٶس دی٨شی ٳیؼت؛ دس ٓٶم خٶدؽ ی٢ پایاٱ اػت  

.ػشػختی یٔٴی پایثٴذی تٸ ی٢ ٹذٙ ػٌح تالا تشای ٯذت تؼیاس ًٶلاٳی  
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ی٢ ٫یؼت اص اٹذاٙ ٣اسی ٯیاٳی ٵ پاییٴی سا ًثٞ ٳ٠ـی ٣ٸ دس تح٠ٞ ٹذٙ تالایی داسٳذ، تٺیٸ : اٟذاٯ٢

 .ٹش چٸ ػ٬ؼ٬ٸ اٹذاٰٛاٱ ٯتحذتش، ٹٮ ساػتاتش ٵ ٹٰاٹٴ٦ تش تاؿیٮ، تٺتش اػت()٣ٴیٮ

 

 ٛشایٴذ ػٸ ٯشح٬ٸ ای ٵاسٱ تاٛت تشای اٵ٫ٶیت تٴذی

 .. ٹذٙ رزاب ٵ خٌٺا حشٛٸ ای خٶد سا تٴٶیؼیذ25ٛٺشػتی اص -1

 ( تا٠ٛ5ي ) اٳتخاب اٵ٫تاٱ خي ت٤ـیذ5تشای پثذا٣شدٱ تالاتشیٲ اٵ٫ٶیت، دٵس -2

 .ٹذٛی سا ٣ٸ اٳتخاب ٣شدٷ ایذ، ٳ٨اٷ ٣ٴیذٵ تٸ ٹش ٟیٰتی ؿذٷ اص آٳٺا  دٵسی ٣ٴیذ٣20ٰی دٟیٞ تش، -3

 . ٵ اٳتخاب چٴذ تا اٹذاٙ ٵ دٵسی اص ت٠یٸ ٯٶاسد10 تا 1تا ٳٰشٷ ٧زاسی اص : رزاتیتػتٶٱ تٔییٲ ٯیضاٱ -4

 . ٵ اٳتخاب چٴذ تا اٹذاٙ ٵ دٵسی اص ت٠یٸ ٯٶاسد10 تا 1تا ٳٰشٷ ٧زاسی اص : اٹٰیتػتٶٱ تٔییٲ ٯیضاٱ -5

 ایٲ اٹذاٙ تا چٸ حذ، تٸ ی٢ ٯ٠لذ ٯـتش١ ٯی سػٴذ؟-6

ایٲ خی٬ی . اٹذاٙ ٹش چٸ تیـتش تخـی اص ی٢ ػ٬ؼ٬ٸ ٯشاتة ٹذٙ تاؿذ، تیـتش تش اؿتیاٝ، تٰش٣ض ٣شدٷ ایذ

 .ٯٺٮ اػت چٶٱ دس آٱ كٶست اٹذاٙ دس خذٯت ٹذٙ ٳٺایی ٹؼتٴذ

 

 

 

 

 

 

 چشا تیٲ چٴذ ٹذٙ، حتٰا تایذ ی٤ی سا اٳتخاب ٣شد؟

 ٌٟة ٳٰاصٯاٱ ٵ اٳشطی ٯا ٯحذٵد اػت ٵ اٳتخاب ی٢ ٹذٙ حشٛٸ ای ٣اس ػختی اػت ٵ٫ی ٯا ٠ٛي تٸ ی٢ 

 .ٳیاص داسیٮ

٣اسٹایی ٣ٸ ٳثایذ »، تا حذی تٸ «٣اسٹایی ٣ٸ ٯی خٶاٹذ اٳزا٭ تذٹذ»تلٰیٮ ٹای ٹش ٛشد ٯٶٛٞ دستاسٷ 

 .تؼت٨ی داسد« اٳزا٭ ؿٶد

 



8 
 

تالاتشیٲ اٹذاٙ تا رٶٹش ٳٶؿتٸ ٯی ؿٶٳذ، ایٲ یٔٴی دستاسٷ اٹذاٰٛاٱ ٤ٛش ٣شدٷ ایٮ ٵ٫ی اٹذاٙ پاییٴی تا ٯذاد 

 .ٳٶؿتٸ ٯی ؿٶٳذ تا اٯ٤اٱ تزذیذ ٳِش ٵ حتی پا١ ٣شدٱ ٵ رای٨ضیٴی اٹذاٙ رذیذ سا داؿتٸ تاؿیٮ

ٵٟتی ٹذٙ پاییٴی تٸ تٲ تؼت ٯی خٶسد، ٛشد ػشػخت ٳااٯیذ ٯی ؿٶد ٵ٫ی صیاد ًٶ٩ ٳٰی ٣ـذ ٵ اٵ خی٬ی صٵد 

ٹٰاٱ چیضی اػت ٣ٸ دس ػٌٶح پاییٲ اٹذاٙ تٸ آٱ « تلاؽ، تلاؽ  ٵ تلاؽ ». ٹذٙ رذیذی سا رای٨ضیٲ ٯی ٣ٴذ

 .ٳیاص داسیٮ

٧اٹی تؼ٬یٮ ؿذٱ ٵ تزذیذ ٳِش دسٯٶسد اٹذاٙ ػٌح پاییٲ لاص٭ اػت؛ ٹش٧اٷ ٹذٛی ٯٶحشتش، ٣اساٯذتش اص 

 .ٹذٙ ٬ٔٛی ٵرٶد داسد تایذ آٱ سا رای٨ضیٲ ٣شد ٵ ٯؼیش سا ٓٶم ٣شد

 تایذ ٯلشاٳٸ تش پی٨یشی ٣شد دسٗیش ایٴلٶست دسد دسدٳا٣ی خٶاٹٴذ داؿت ٵ٫ی ،ٹشچٸ ٹذٙ ػٌح تالاتش تاؿذ

ٳثایذ اراصٷ تذٹیذ چیضی ٬ٛؼٜٸ . دس ٯٶسدٹذٛٺای ٯیاٳی ٳثایذ تؼ٬یٮ ؿذ. ٳثایذ سٵی ایٲ دسد تٰش٣ض ٣شد

ا٧ش تٰا٭ تخـٺای ٌٟة ٳٰا سا پیذا ٵ سٵی ٹٮ ػٶاس ٣ٴیذ، ؿٰا سا دس ی٢ رٺت . صٳذ٧ی ؿٰا سا ت٘ییش تذٹذ

 .ٹذایت خٶاٹذ ٣شد

 :خلاكٸ ٳِش٣ا٣غ

یٔٴی تٸ پـت٤اسی ). تیـتش تآج ٣ؼة ٯٶ٠ٛیت ٯی ؿٶد،پـت٤اس ٯیضاٱ تالاتشیٲٹٰشاٷ تا  (ٵ ٳٸ تالاتش)ٹٶؿثالا

 .(تیـتش اص ٹٶؽ ٳیاص اػت
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 ػشػختی سؿذ ٯی ٣ٴذ: 5ٛل٪

 .ٹش ٵیظ٧ی اٳؼاٳی، ٹٮ تاتْ طٱ اػت ٵ ٹٮ تزشتٸ

 

 :چٴذ ٳ٤تٸ

 .ػشػختی، اػتٔذاد ٵ ػایش ٵیظ٧یٺای سٵاٳـٴاختی تحت تاحیش طٳٺا ٵ ٹٰچٴیٲ تزشتٸ ٟشاس داسٳذ -1

 .ی٢ طٱ ت٢ تشای ٹیچ ٣ذا٭ اص ٵیظ٧یٺای سٵاٳـٴاختی اص ر٬ٰٸ ػشػختی، ٵرٶد ٳذاسد -2

 .ایٴ٤ٸ چشا اٛشاد تا حذ ٯتٶػي تٜاٵت داسٳذ، تٸ ایٲ خاًش اػت ٣ٸ ٯحیي تاحیش تؼیاسی دس آٱ داسد -3

 

 

 

 

« اك٪ ت٬ٶٕ»دس ٵاْٟ ٹیچ دٵسٷ ای ٳیؼت ٣ٸ ؿخلیت اٳؼاٳذس آٱ ٯتٶٟٚ ؿٶد ٵ سٵاٳـٴاػاٱ تٸ آٱ 

 .ٯی ٧ٶیٴذ

 :ٵیظ٧یٺای سٵاٳـٴاختی ٯـتش١ تیٲ ا٨٫ٶٹایثا٫ٖ ػشػختی

 ٓلاٟٸ -1

 ُشٛیت تٰشیٲ -2

 ٹذٰٛٴذی -3

 اٯیذ -4

 

 

 

ٹٰیٲ ٣ٸ ٬ٛؼٜٸ صٳذ٧یٰاٱ سا پیذا ٣یٴٮ،سا پیذا ٣ٴیٮ، یاد ٯی ٧یشیٮ تٔذ اص ٹش صیٰٲ خٶسدٱ 

٣ٸ )ٵٹذٙ تالایی (٣ٸ تایذ ػشیْ سٹا ؿٶٳذ)ٵ ٳااٯیذی ت٬ٴذ ؿٶیٮ ٵٛشٝ ٹذٛٺای پاییٴی

 .سا یاد ت٨یشیٮ (ٳیاصٯٴذ ػشػختی تیـتش اػت
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 ٓلاٟٸ:6ٛل٪ 

ٵ ٯٺٰتش ایٴ٤ٸ اص ٣٪ صٳذ٧یـاٱ . اٛشادی سهایت ؿ٬٘ی داسٳذ ٣ٸ تا آٱ ٣اس تا ٓلایٞ ؿخلی ؿاٱ ػاص٧اس تاؿٴذ

 .ساهی ٹؼتٴذ

 رٹٴٮ تاتت ایٲ اص ٵ ٣شد٭ ؿٴاػایی دیش سا ٯؼیش٭ ٵ ٓلایٞ ٣ٸ تٶد٭ اٛشادی ر٬ٰٸ اص (ٯحؼٲ ػیٚ)ٯٲ: تٶرٸ

 دلای٪ ٯؼا٫ٸ ایٲ ؿذ٭ ٯتٶرٸ ٯشٵس تٸ ایٴ٤ٸ تا داسد دی٨شی د٫ی٪ یا اػت خٶد٭ اص ٣اس اؿ٤ا٩ ٣ٸ تٶد ٯـ٘ٶ٩

 ٣تاب ٳٶیؼٴذٷ)دا٣ٶسث ٯلاحثٸ اٵٱ ٵ ٣شد آسا٭ خی٬ی سا ٯٲ ٣ٸ خٶاٳذ٭ سا ٯ٬ٌثی تخلٶف داسد ٯخت٬ٜی

 تشسػی تشای صٯاٱ ػا٫ٺا ٣ٸ اٳذ ٧ٜتٸ آٳٺا اص تؼیاسی":  ٯوٰٶٱ ایٲ تا تٶد  ٯٶٛٞ ٛٶٝ اٛشاد تا( ػشػختی

 ٟات٪ ػاص ػشٳٶؿت ٓلاٟٸ ی٢ تٔٴٶاٱ ٵ اتتذا ٹٰاٱ ؿاٱ، اك٬ی ٓلاٟٸ ٵ اٳذ ٣شدٷ كشٙ خٶد ٓلایٞ چٴذیٲ

 تش را٫ة ٵ «داسد صٯاٱ  ٧زؿت تٸ ٳیاص »ٯاٱ ٯٴذیٺای ٓلاٟٸ تٸ تشدٱ پی یٔٴی ایٲ ٵ ".اػت ٳثٶدٷ تـخیق

 ٵ ٳـٶیٮ ٣اس آٱ تٸ خٶد ٓلاٟٸ ٯتٶرٸ ٹٮ تاص اػت ٯ٤ٰٲ ٹؼتیٮ، ٣اسی تزشتٸ حا٩ دس ٣ٸ اٵ٩ دٛٔات دس »ایٴ٤ٸ

 ( ٣تاب129ف ).«ؿذیٮ ػاختٸ آٱ تشای ٵ ٓلاٰٟٴذیٮ آٱ تٸ ٣ٸ ٣اسیؼت ٹٰاٱ ایٲ تثشیٮ پی آیٴذٷ دس

تشی اػتاد سٵاٳـٴاػی ٯٔت٠ذ اػت ٣ٸ چیضی ٣ٸ خی٬ی اص رٶاٳاٱ سا اص تٶػٔٸ ی٢ ٓلاٟٸ حشٛٸ ای رذی تاص ٯی 

اٳتِاسات ٗیشٵاْٟ تیٴاٳٸ اػت؛ ایٲ ٹٰاٱ اؿتثاٹی ایؼت ٣ٸ رٶاٳاٱ دس اٳتخاب ؿشی٢ صٳذ٧ی خٶد ٯی , داسد

 (٣ٰا٩ ٧شایی).٣ٴٴذ

 (:135ف )چٴذ ٳ٤تٸ دس ٯٶسد ٣ـٚ ٓلایٞ

دٵساٱ ٣ٶد٣ی تشای پاػخ تٸ ایٲ ػٶا٩ ٣ٸ ٵٟتی تضس٥ ٯی ؿٶیٮ، ٯی خٶاٹیٮ چٸ ٣اسٷ ؿٶیٮ، خی٬ی  -1

 .صٵد اػت

 .تحشی٢ ٯی ؿٶد (تزشتٸ) ت٤٬ٸ اص ًشیٞ تٔاٯ٪ تا رٺاٱ تیشٵٱٓلایٞ اص ًشیٞ ت٤ٜش ٣ـٚ ٳٰی ؿٶٳذ -2

ی٤ی اص تضس٧تشیٲ اؿتثاٹات اٳؼاٳٺا ایٲ اػت ٣ٸ ػٔی ٯی ٣ٴٴذ ی٢ ٓلاٟٸ سا تٸ خٶدؿاٱ : رٚ تضٵع

 .تحٰی٪ ٣ٴٴذ

.تذٵٱ آصٯایؾ، ٳٰی تٶاٳیذ تلٶس ٣ٴیذ ٣ٸ ٣ذا٭ ٓلاٟٸ دس ؿٰا ٯاٳذ٧اس اػت  
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تٔثاستی ٵٟتی تاسٷ ؿشٵّ تٸ ٓلاٟٸ ٯٴذ . ٣ـٚ اتتذایی ی٢ ٓلاٟٸ ا٬ٗة اص ٳِش خٶد ٣اؿٚ دٵس ٯی ٯاٳذ: ٳ٤تٸ

ٹٰاٳٌٶس ٣ٸ دس صٯاٱ ٣ٶتاٹی . ؿذٱ تٸ چیضی ٯی ٣ٴیذ، ؿایذ حتی خٶدتاٱ ٯتٶرٸ ٳـٶیذ چٸ اتٜاٟی ٯی اٛتذ

ؿشایٌی ٹٮ ٵرٶد داسد ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػت دس١ ، ٳٰی تٶاٳیٮ اٳتِاس داؿتٸ تاؿیٮ ٓلایٞ خٶد سا ٣ـٚ ٣ٴیٮ

 .ٳاخٶدآ٧اٹاٳٸ خی٬ی ٣ٰی ٳؼثت تٸ ٓلای٠ی ٣ٸ دس حا٩ ؿ٤٪ ٧یشی اػت داؿتٸ تاؿیٮ

 .تٔذ اص ٣ـٚ ٓلاٟٸ اتتذایی، دٵسٷ سؿذ آٱ ًٶلاٳی تش ٵ ٛٔا٫تش اػت -3

 

 

 

حٰایت  (...ٯادس، ٯ٬ٔٮ ٹا، ٯشتیاٱ ٵ, پذس)ٓلایٞ ٵٟتی سؿذ ٯی ٣ٴذ ٣ٸ تٶػي رٰٔی اص حاٯیاٱ -4

 (تٶاػٌٸ تشاٳ٨یختٸ ٣شدٱ، ٛشاٹٮ ٣شدٱ اًلآات ٵ تاصخٶسدٹای ٯخثت).ؿٶد

ٓلایٞ ٯاٳٴذ ٵحی ی٤ثاسٷ تش ٯا ٳاص٩ ٳٰی ؿٶد ت٤٬ٸ صحٰت داسد؛ ٓلایٞ اتتذایی ٯا ؿ٤ٴٴذٷ ٵ ٯثٺٮ ٹؼتٴذ : ٳ٤تٸ

 .ٵ ٳیاص تٸ چٴذ ػا٩ اكلاح ٵ سؿذ رذی داسٳذ

 

 : ٯٺاستٺا دس ػٸ ٯشح٬ٸ ٯخت٬ٚ پیـشٛت ٯی ٣ٴٴذ–ٳتایذ تح٠ی٠ات تٴزاٯیٲ ت٬ٶ٭ 

 (٣ـٚ ٵ سؿذ اػتٔذاد)ػا٫ٺای اتتذایی -1

 (، تٰشیٲ7ٛل٪ )ػا٫ٺای ٯیاٳی -2

 (، ٹذٰٛٴذی8ٛل٪ )ػا٫ٺای تٔذی -3

 

 :ػا٫ٺای اتتذایی- 1

 .ٓلایٞ دس ایٲ ٯشح٬ٸ ٣ـٚ ٯی ؿٶٳذ ٵ سؿذ ٯی ٣ٴٴذ

 :ٓٶاٯ٪ تؼیاس ٯٺٮ تشای ٣ـٚ ٵ سؿذ ٓلایٞ

تحشی٢ اٵ٫یٸ ی٢ ٓلاٟٸ رذیذ تا چٴذ تاس ٯٶارٺٸ تٔذی دٳثا٩ ؿٶد ٣ٸ تٶرٸ تاٱ سا دٵتاسٷ، دٵتاسٷ ٵ 

.دٵتاسٷ ر٬ة ٯی ٣ٴذ  
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 ٞخی٬ی اٹٰیت داسٳذ تخاًش ایٴ٤ٸ تاصٷ ٣اسٹا ٹٴٶص دس حا٩ تشسػی ٹؼتٴذ ٣ٸ تٸ  ٹا تـٶی

 .ٓلاٟٸ ؿاٱ ٯتٔٺذ تاؿٴذ یاسٹایؾ ٣ٴٴذ

 ٵرٶد دسرٸ ای اص اػت٠لا٩ 

 خٶؿایٴذ ٣شدٱ یاد٧یشی اٵ٫یٸ تٶیظٷ اص ًشیٞ تاصی 

، ٣ـٚ ٵ تٶػٔٸ آساٯؾ تخؾ ٵ تاصی ٧ٶٳٸ ٓلاٟٸٯتٶرٸ ؿذ حزٙ ٣شدٱ  (سٵاٳـٴاع ٵسصؿی)ریٲ ٧ٶتٸ

ٵسصؿ٤اساٳی ٣ٸ دس ٣ٶد٣ی ٟث٪ اص پایثٴذی تٸ ی٢ ٵسصؽ، ٵسصؿٺای ٯتٜاٵتی سا . ٓٶاٟة ٵخیٰی داسد

اٯتحاٱ ٣شدٷ اٳذ، ٰٓٶٯا دس ت٬ٴذ ٯذت، ٤٬ٰٓشد تٺتشی داؿتٸ اٳذ ٵ تٸ آٳٺا ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ تا تلٰیٮ چٸ 

 .ٵسصؿی تشایـاٱ اص ت٠یٸ ٯٴاػة تش اػت

 

 

 

 

 .ا٧ش ی٢ تاصٷ ٣اس سا تحت ٛـاس ٟشاس دٹیذ، ٓلایٞ دس حا٩ ؿ٤ٶٛایی اٵ ػش٣ٶب خٶاٹذ ؿذ: تٶرٸ

ایٲ ًٶس ٳیؼت ٣ٸ ا٨٫ٶٹای ػشػختی ٠ٛي چیضی سا ٣ـٚ ٣ٴٴذ ٣ٸ اص آٱ ٫زت ٯی تشٳذ آٱ ٓلاٟٸ سا : ٳ٤تٸ

 .٧ؼتشؽ تذٹٴذ ت٤٬ٸ آٳٺا یاد ٯی ٧یشٳذ ٣ٸ تٸ آٱ ٓلاٟٸ ٰٓٞ تذٹٴذ

 تٶاػٌٸ داٳؾ ٵ ٯٺاستٺایی ٣ٸ رْٰ ٣شدٷ، چیضٹایی سا ٯی تیٴذ ٣ٸ ی٢ ٯثتذی ٳٰی تٶاٳذ ٯتخلقی٢ : ٳ٤تٸ

تثیٴذ ٵ ایٲ یٔٴی حغ خاف تٶدٱ ٵ اٹش٭ ٫زت تشای یاد٧یشی ٵ اص ًشٛی ٳ٨اٹی صیثاتش تٸ دٳیای تیشٵٱ ٵ صیثاتش 

 .دیذٱ صٳذ٧ی

 چ٨ٶٳٸ اؿتیاٟتاٱ سا پشٵسؽ تذٹیذ؟

 ٣ـٚ .1

 .اص رایی ٣ٸ تیـتشیٲ اًٰیٴاٱ سا داسیذ، ؿشٵّ ٣ٴیذ .1.1

 .اص حذع صدٱ ٳتشػیذ تا حذی تایذ آصٯٶٱ ٵ خٌا ٣شد .1.2

 .ا٧ش اص ٵٟت ٧زاؿتٲ تشای چیضی ٣ٸ تٸ آٱ ٓلاٟٸ داسیذ ٫زت ٯی تشیذ، آٱ سا سؿذ دٹیذ .1.3

 تٶػٔٸ .2

 ٵ تـٶیٞدس ؿشٵّ ٹش تلاؿی، تشای ایٴ٤ٸ چیضٹایی ٣ٸ اص آٳٺا ٫زت ٯی تشیٮ سا ٣ـٚ ٣ٴیٮ، تٸ 

ٹشچٴذ ٯا تٸ تٰشیٲ ٳیاص داسیٮ اٯا ٳٸ خی٬ی صیاد ). ٳیاص داسیٮپیشٵصیٺای ٣ٶچ٢ ٳیاص داسیٮ، تٸ آصادی

 (ٵ ٳٸ خی٬ی صٵد
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 .ٓلایٞ تاٱ سا تاسٹا ٵ تاسٹا تحشی٢ ٣ٴیذ .2.1

 چٌٶس ٓلای٠ٰاٱ سا تٶػٔٸ تذٹیٮ؟

  تٸ ػٶا٩ پشػیذٱ اداٯٸ تذٹیذ ٵ ت٨زاسیذ رٶاتٺای ػٶالات، ؿٰا سا تٸ ػٶالات تیـتشی

 .ٹذایت ٣ٴذ

 تٸ دٳثا٩ اٛشادی تاؿیذ ٣ٸ ٓلایٞ ٯـتش٣ی تا ؿٰا داسٳذ. 

 اص ٯـاٵس ٯـٶٟی، ٢ٰ٣ ت٨یشیذ. 

 

 

 تٰشیٲ: 7ٛل٪ 

 . ٵاطٷ ای طاپٴی تشای تٔشیٚ ٯ٠اٵٯت دس تشاتش س٣ٶد ٵ تٶٟٚ سؿذ اػت:ٯٔٴی ٣ایضٱ

 : ٳتیزٸ ٯلاحثٸ تا دٹٺا ا٨٫ٶی ػشػختی

 .ٹٰٸ  آٳٺا سٵحیٸ ٣ایضٱ داسٳذ ٵ ٹیچ اػتخٴایی دس ایٲ ٯٶسد ٵرٶد ٳذاسد

 : ٳتیزٸ ٯلاحثٸ ٹؼتش ٫یؼی تا اٛشاد اتشٯٶٛٞ

 .ٹٰٸ آٳٺا تٰای٬ی ؿ٨ٜت اٳ٨یض تشای پیـی ٧شٛتٲ اص ػٌح تخلق ٬ٔٛی ؿاٱ داسٳذ

 :تٔشیٚ ٹؼتش اص ػشػختی

 تٰای٪ ٯذاٵ٭ تشای تٺتش ؿذٱ ٵ ٳ٠ٌٸ ٯ٠ات٪ اص خٶد ساهی تٶدٱ. 

 ی٢ حا٫ت رٹٴی ٯخثت اػت ٳٸ ٯٴٜی 

 یٔٴی اٯیذٵاساٳٸ تٸ ر٬ٶ ٳ٨اٷ ٣ٴی ٵ خٶاٹاٱ سؿذ تاؿی ٳٸ ایٴ٤ٸ تا تی سهایتی تٸ ٠ٓة ٳ٨اٷ ٣ٴی. 

 ٯٺاستٺا چ٨ٶٳٸ تٶػٔٸ پیذا ٯی ٣ٴٴذ؟

 .ٹشچٸ ٯٺاستٺای تاٱ تٺتش ٯی ؿٶد، ػشٓت سؿذتاٱ ٣ٴذتش ٯی ؿٶد 
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 :تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ یٔٴی

 .رٴثٸ ای ٯٔیٲ اص ٯؼا٫ٸ ٣ٸ ٳیاص تٸ ح٪ ؿذٱ داسد. تشای پیذا ٣شدٱ پاؿٴٸ آؿی٬تاٱ تلاؽ ٣ٴیذ

 تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ اٛشاد حشٛٸ ای چ٨ٶٳٸ اػت ؟ (ػٶا٩

 .ٹذٙ ٯثؼٶى تشای خٶدٯـخق ٯی ٣ٴٴذ -1

 . ٠ٛي اص ی٢ رٴثٸ ٯحذٵد اص ٤٬ٰٓشد ٬٣ی، تٸ ٓٴٶاٱ ٳ٠ٌٸ كٜشؿشٵّ ٯی ٣ٴٴذ -2

تزای تٰش٣ض سٵی ٣اسی ٣ٸ آٱ سا تخٶتی اٳزا٭ ٯی دٹٴذ، سٵی ٣اسی تٰش٣ض ٯی ٣ٴٴذ ٣ٸ هٜٔٺایـاٱ سا  -3

 (آٳٺا ٰٓذا تٸ دٳثا٩ چا٫ـٺایی ٹؼتٴذ ٣ٸ تاتحا٩ ٬ٗثٸ ٳ٤شدٷ اٳذ).پٶؿؾ تذٹٴذ

 .تا تٶرٸ ٣اٯ٪ ٵ تلاؽ تؼیاس، ػٔی ٯی ٣ٴٴذ تٸ ٹذٛـاٱ تشػذ -4

 .را٫ة تؼیاسی اص آٳٺا ایٲ ٣اس سا صٯاٳی اٳزا٭ ٯی دٹٴذ ٣ٸ ٹیچ ٣غ تٰاؿایـاٱ ٳٰی ٣ٴذ: ٳ٤تٸ

تٰشیٴاتی ٣ٸ اص تٸ د٩ اٳزا٭ ٯی دٹیٮ، اص تٸ د٩ اػت ٵ٫ی ٣ؼاٳی ٣ٸ تشای اٳزا٭ تٰشیٴات، ٳیاص تٸ 

دیذٷ ؿذٱ داسٳذ، ٳٰی تٶاٳٴذ تلٶست اداٯٸ داس ٵ ٹٰیـ٨ی تٰشیٲ ٣ٴٴذ، ٳٰی تٶاٳٴذ تشای ٯذت 

ًٶلاٳی اداٯٸ داس ٵ ٹٰیـ٨ی تٰشیٲ ٣ٴٴذ؛ پغ صٯاٳٺایی ٣ٸ ٯٲ دس تٴٺایی ٵ تشای د٩ خٶد٭ تٸ دٳثا٩ 

 .اٹذاٛٮ اٳزا٭ سٛتٸ ا٭ دس ٹٰٸ آٳٺا ٯٶٛٞ تٶدٷ ا٭

 .حشیلاٳٸ تٸ دٳثا٩ تاصخٶسدٹایی تشای ٳحٶٷ ٬ٰٓـاٱ ٯی ٧شدٳذ -5

 پغ اص تاصخٶسد چٸ تایذ ٣شد؟ -6

 .دٵتاسٷ ٵ دٵتاسٷ اٳزا٭ اٳزا٭ داد تا تٸ آٱ ت٬ؼي پیذا ٣ٴی

 تٔذ اص تؼ٬ي، تا ی٢ ٹذٙ ٯثؼٶى رذیذ دٵتاسٷ سٵٳذ تا٩  -7

 

 :ٳتیزٸ تح٠یٞ اسی٤ؼٶٱ

تٰشیٲ ) اٳزا٭ دادٷ اٳذ، ا٫ثتٸ ٹش ػا٩، ٹضاس ػآت تٰشیٲ دس صٯیٴٸ تخللی خٶدؿاٱاٛشاد حشٛٸ ای، 

 .یٔٴی سٵصی ػٸ ػآت تٰشیٲ (حؼاب ؿذٷ

 

« تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ»٣ؼاٳی ٣ٸ ٬ٓیشٗٮ تلاؿٺای تؼیاس، پیـشٛت ٳٰی ٣ٴٴذ، تٸ ایٲ د٫ی٪ اػت ٣ٸ : ٳ٤تٸ

 .ٳذاسٳذ
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 . اػتٳؼثتا ػادٷ ٵ اٳزا٭ ٣اسٹای ٯٔیٲ ٯذیشیت ٣اسآٯذ، ٯؼت٬ض٭ : ٳ٤تٸ

تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ، تؼیاس پشصحٰت اػت؛ حتی ٟٺشٯاٳاٱ حشٛٸ ای دس اٵد حشٛٸ ؿاٱ ٯی تٶاٳٴذ حذا٣خشی٢ : 2ٳ٤تٸ

ػآت تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ داؿتٸ تاؿٴذ ٵ تٔذ اص آٱ تٸ ی٢ ٵٟٜٸ یا اػتشاحت ٳیاص داسٳذ ٵدس ٯزٰٶّ ٯی تٶاٱ تٴٺا 

 . ػآت تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ داؿت3-5

ٵٟتی ٟٺشٯاٳاٱ تاصٳـؼتٸ ٯی ؿٶٳذ، دی٨ش تٰای٬ی ٳذاسٳذ ٣ٸ تاص ٹٰاٱ تشٳاٯٸ تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ سا اٳزا٭ : 3ٳ٤تٸ

تذٹٴذ دس حا٫ی٤ٸ ا٧ش تٰشیٲ تٸ كٶست ٗشیضی خٶؿایٴذ تٶد، ٠ٛي تٸ خاًش خٶدؿاٱ اٳتِاس ٯی سٛت تٸ ایٲ 

 .٣اساداٯٸ تذٹٴذ

 

 : رشیاٱ ػیا٩ اٳزا٭ ٣اسٹا

 (تذٵٱ ٤ٛش ٣شدٱ اٳزا٭ ٯی دٹٴذ).ی٢ حا٫ت تٰش٣ض ٣اٯ٪ ٣ٸ اٛشاد ٣اسٹا سا تلٶست ٳاخٶدا٧اٷ اٳزا٭ ٯی دٹٴذ

 

 :تٜاٵت تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ ٵ رشیاٱ ػیا٩

 ٯی ؿٶد ٵ٫ی دس رشیاٱ ػیا٩ ٣اسٹاخٶدتٺخٶد اٳزا٭ ٯی ؿٶدتٸ دٟت تشٳاٯٸ سیضیتٰشیٲ ٯذتشاٳٸ . 

  ٵ٫ی دس رشیاٱ ػیا٩ ػٌح چا٫ـٺا اص ػٌح ٯٺاست تالاتش ٯی سٵدتٰشیٲ ٯذتشاٳٸ ٯؼت٬ض٭ تلاؿی اػت ٣ٸ 

چا٫ؾ ٵ ٯٺاست تا ٹٮ دس تٔاد٫ٴذ تٔثاستی تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ تشای آٯاد٧ی اػت ٵ٫ی رشیاٱ ػیا٩ تشای 

 .٤٬ٰٓشد ٵ ارشاػت

 تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ، تؼیاس پشصحٰت اػت، اٯا رشیاٱ ػیا٩، ٳیاصی تٸ تلاؽ ٳذاسد. 

 

 آیا تٰشیٲ ٯتخللاٱ، پشصحٰت ٵ ٳاخٶؿایٴذ اػت یا ٯی تٶاٳذ ٫زت تخؾ ٹٮ تاؿذ؟ (ػٶا٩

 .تضس٧ؼالاٱ ػشػخت ٧ٜتٸ اٳذ رشیاٱ ٵ ػشػختی تٸ ٯٶاصات ی٤ذی٨ش پیؾ ٯی سٵٳذ

 

 آیا ایٲ دٵ تا ٹٮ تٴاٟن ٳذاسد؟ (ػٶا٩ 

 .خیش، تٰشیٲ ٯذتشاٳٸ ی٢ سٛتاس اػت ٵ رشیاٱ ػیا٩ ی٢ تزشتٸ

 چشا ٯا تایذ تٰشیٴات ٯذتشاٳٸ پشصحٰت سا تحٰ٪ ٣ٴیٮ؟ (ػٶا٩
 .اٹذاٙ آٯٶصؿی ٯت٤ٜشاٳٸ ٵ تا٣یٜیتی ٣ٸ دٳثا٩ ٯیـٶد ٯٺٮ اػت ٳٸ تٔذاد ػآات تٰشیٴات ًاٟت ٛشػا
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ٵ٫ی دس رشیاٱ ػیا٩، اٳزا٭ ٣اسٹا تلٶست ٣اٯلا ).است٠ای ٯٺاستٺاػتاٳ٨یضٷ اٵ٫یٸ تشای اٳزا٭ ایٲ تٰشیٴات، 

 (ٯتٜاٵت ٵ تلٶست ٗشیضیؼت

 

 چ٨ٶٳٸ ٯی تٶاٱ تیـتشیٲ تٺشٷ سا اص تٰشیٴات ٯذتشاٳٸ ٣ؼة ٣شد؟ (ػٶا٩

دسكذی ٵ تٰش٣ض تش ٳ٠اى 100ٯخ٪ تٰش٣ض )ؿیٶٷ ت٤ٜشتاٱ سا ٳؼثت تٸ تٰشیٲ ٵ ٯٶ٠ٛیت ت٘ییش تذٹیذ-1

 (هٔٚ

٣ٸ دس ٳٺایت تثذی٪ تٸ ی٢ تشٳاٯٸ ای  (دس ی٢ را، ی٢ ٯ٤اٱ ٵ ی٢ صٯاٱ).آٱ سا تٸ ی٢ ٓادت تثذی٪ ٣ٴیذ 1

 .ٯی ؿٶد ٣ٸ خٶدتٸ خٶد ارشا ٯی ؿٶد

 .ٳحٶٷ تزشتٸ آٱ سا ت٘ییش تذٹیذ 2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 
 

 ٹذٰٛٴذی: 8ٛل٪ 

 .ٹذٰٛٴذی یٔٴی ٟلذ ٯـاس٣ت دس سٛاٷ دی٨شاٱ

 :پیـشٛت ػٸ ٯشح٬ٸ ای ت٬ٶ٭

 (٣ـٚ ٵ سؿذ ٓلایٞ)ػا٫ٺای اتتذایی -1

 (تٰشیٲ)ػا٫ٺای ٯیاٳی -2

 (ٯٔٴا ٵ ٹذٰٛٴذی)ػا٫ٺای پایاٳی -3

 

 :اسػٌٶ  ٯتٶرٸ ؿذ دٵ ساٷ تشای سػیذٱ تٸ ؿادی ٵرٶد داسد

 (eudamonic)خٶؽ سٵاٳی -1

 .ٹٰاٹٴ٦ تا سٵحیات خٶب دسٵٳی ؿخق اػت ٣ٸ اكی٪ ٵ خا٫ق داٳؼت

 (edonic)خٶؿ٨زساٳی -2

 .تا ٹذٙ خ٬ٞ تزشتیات ٯخثت، ٫حِٸ ای ٵ راتا خٶدٯحٶس ٣ٸ ٹذٙ اتتذایی ٵ ٯثتز٩ اػت

 

 

ٵ  (٣ٸ تٺٰٔٴای داؿتٲ ٹشٯی اص اٹذاٙ ٣ٸ ٹٰٸ تٸ ی٢ ٹذٙ ٛشدی ٢ٰ٣ ٯی ٣ٴذ)چٌٶس ػشػختی

 ٯ٤ٰٲ اػت تا ٹٮ دس تٴاٟن تاؿٴذ؟ (داؿتٲ دٗذٗٸ ٢ٰ٣ تٸ دی٨شاٱ)ٹذٰٛٴذی

 .تٸ ٧ٜتٸ آدا٭ ٧شاٳت، آٳٺا ٯؼت٠٪ ٹؼتٴذ ٵ ٯی تٶاٱ ی٤ی یا ٹش دٵ سا تا ٹٮ داؿت

 

 تشای ایٴ٤ٸ اٛشاد ٤٬ٰٓشد تٺتشی دس ٣اس داؿتٸ تاؿٴذ، چٸ اٳ٨یضٷ ٹایی لاص٭ اػت؟ (ػٶا٩

 ٢ٰ٣ تٸ دی٨شاٱ -1

 (٫زت تشدٱ)ٓلاٟٸ ٯٴذی تٸ خٶد ٣اس -2

 

  اػتٹذٰٛٴذی، رشٟٸ ٵ آٗاص ٓلاٟٸ
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 :پیؾ ٳیاصٹای ٹذٰٛٴذی

 ٓلاٟٸ ٯٴذی -1

 «ٯی تٶاٳٮ تٜاٵتی ایزاد ٣ٴٮ»تاٵس تٸ ایٴ٤ٸ  -2

تٸ ایٲ ٤ٛش ٣ٴیذ٣ٸ ٣اسی ٣ٸ حالا اٳزا٭ ٯی دٹیذ،چٌٶس ٯی تٶاٳذ ٯـاس٣تی ٯخثت دس راٯٔٸ : تٶكیٸ دیٶیذ یی٨ش

 .ایزاد ٣ٴذ

 :اٯی« خ٬ٞ ؿ٬٘ی»ایذٷ 

یٔٴی ؿ٬٘تاٱ ٹشچٸ ٣ٸ تاؿذ ٯی تٶاٳیذ دس ؿشح آٱ ٯاٳٶس تذٹیذ تا « ٹش ؿ٬٘ی ٯی تٶاٳذ تٺـت ٯٶٓٶد تاؿذ»

 .تا حزٙ یا اٛضٵدٱ چیضی ٣اسی ٣ٴیذ تا تا اسصؿٺایتاٱ ٹٰخٶاٳی داؿتٸ تاؿذ

چٌٶس ٯی تٶاٱ تٸ سٵؿٺایی ٣اس ٬ٔٛی تاٱ سا ٹذٰٛٴذ ٵ ٯٔٴاداستش ٣ٴیذ تا تا اسصؿٺای : (اص پیا٭ اٯی)اٟذاٯ٢

 تٴیادی تاٱ ػاص٧استش ؿٶد؟
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 اٯیذ: 9ٛل٪

 :اٯیذ

ٳٸ ایٴ٤ٸ ٛشدا تٺتش خٶاٹذ ؿذ ت٤٬ٸ ٯی ).آیٴذٷ سا تٺثٶد تذٹذتٶاٳذ اٳتِاس تش ایٴ٤ٸ تلاؿٺای خٶد ٯا ٯی 

 (خٶاٹٮ ٛشدا سا تٺتش ٣ٴٮ

 

 

 ا٨٫ٶٹای ػشػختی چ٨ٶٳٸ تٸ ٯٶاٳْ ٤ٛش ٯی ٣ٴٴذ؟

 .سٵیذادٹا سا خٶؽ تیٴاٳٸ تٜؼیش ٯی ٣ٴٴذ

 :ٳتیزٸ ٯلاحثٸ ٹؼتش ٫یؼی خثشٳ٨اس تا اٛشاد خلاٝ دس ٯٶسد ٳااٯیذی

ایٲ تاس . آٳٺا اكلا تٸ ٳااٯیذی ٤ٛش ٳٰی ٣ٴٴذ ت٤٬ٸ ٯٔت٠ذٳذ ایٲ چیضی ٣ٸ اتٜاٝ ٯی اٛتذ تایذ دسػی اص آٱ ت٨یش٭

 .٣اسٹا خٶب پیؾ ٳشٛت ٵ ایٲ یٔٴی تایذ اداٯٸ تذٹٮ

 (اص ٳِش ٣اسٵ٩)ًشص ٤ٛش اٛشاد اص ٣زا ٯی آیذ؟

 ػٶاتٞ ٛشدی 

 ؿ٤ؼت اؿخاف 

 ٵا٣ٴؾ اًشاٛیاٱ تٸ ٵیظٷ اٛشاد دس ٯٶهْ ٟذست 

 .صتاٱ، ی٢ سٵؽ تشای  پشٵسؽ اٯیذ اػت: ٳ٤تٸ 

 ٣تاب ٯٌا٫ٔٸ 223رٰلاتی ٣ٸ ًشص ٤ٛش دس حا٩ سؿذ ٵ ػشػختی سا اٛضایؾ ٵ ٣اٹؾ ٯی دٹذ دس ف :اٟذاٯ٢

 ؿٶد

 چٸ ٣ٴیٮ؟, ٵٟتی تا ٯٶاٳْ ٵ ؿ٤ؼت ٹایی سٵتشٵ ٯی ؿٶیٮ (ػٶا٩

ایٲ سٳذ ٳیؼت ٣ٸ ٯٴزش تٸ ٳااٯیذی ٯی ؿٶد ت٤٬ٸ ایٲ ٳ٨شؽ ٣ٸ ٣ٴتش٫ی تش ؿشایي ٳذاسیذ، ٯتٶٟٚ تاٱ ٯی 

 .٣ٴذ
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آٳٺا سا تح٬ی٬ی ٣ٴیذ ٵ اص , ٳٰی تٶاٱ تٸ آٳٺا تیؾ اص اٳذاصٷ ٵا٣ٴؾ ٳـاٱ داد، تایذ ی٢ ٟذ٭ سٵ تٸ ٠ٓة تشداسیذ

 .اٯا تایذ خٶؽ تیٴی تاٱ سا حَٜ ٣ٴیذ. آٳٺا دسع ت٨یشیذ

 

  ٣تاب239 تا 230چٸ ٯٶْٟ رذا٩ تٸ اٯیذ ٵ چٸ ٯٶْٟ تٸ ٳااٯیذی ٯٴزش ٯی ؿٶد؟ تح٠یٞ ف  (اٟذاٯ٢

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تا كحثت ٳٰی تٶاٱ دی٨شاٱ سا تٸ ایٲ تاٵس سػاٳذ ٣ٸ ٯی تٶاٳٴذ تش چا٫ـٺا پیشٵص ؿٶٳذ، تایذ تا ًشاحی 

 .تشٳاٯٸ ای تشای آٳٺا،اراصٷ تذٹیٮ تا خٶدؿاٱ تا تزشتٸ پیشٵصیٺای ٣ٶچ٢ تٸ ایٲ ٳتیزٸ تشػٴذ

 .، ٯی تٶاٳذ ٳااٯیذ ٣ٴٴذٷ تاؿذ(ؿخق ٟادس تٸ ٵا٣ٴؾ ٳثاؿذ)تزشتٸ دسد تذٵٱ ٣ٴتش٩

 .اٛشاد تاٹٶؽ ٵ ٛٶٝ ا٫ٔادٷ ٯی داٳٴذ چ٨ٶٳٸ ٯٶٛٞ ؿٶٳذ اٯا اكلا ت٬ذ ٳیؼتٴذ چٌٶس ؿ٤ؼت تخٶسٳذ
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 ٛشصٳذپشٵسی تشای ػشػختی: 10ٛل٪

 چٸ ٣اسی ٯی تٶاٳیٮ تشای تـٶیٞ ػشػختی دس اٛشادی ٣ٸ تشایٰاٱ ٯٺٮ ٹؼتٴذ، اٳزا٭ تذٹیٮ؟ (ػٶا٩

 اص خٶدتاٱ تپشػیذ ٣ٸ چٸ ٯ٠ذاس پـت٤اس ٵ اؿتیاٝ  تشای آذاٙ صٳذ٧ی خٶدتاٱ داسیذ؟ -1

اص خٶدتاٱ تپشػیذ ٣ٸ چ٠ذساحتٰا٩ داسد ٣ٸ سٵی٤شدتاٱ تٸ ٛشصٳذپشٵسی تچٸ ٹا سا تٸ سٟاتت تـٶیٞ  -2

 ٣ٴذ؟

 

ٹٰٸ ا٨٫ٶٹای ػشػختی ٯٔت٠ذٳذ، ٣ؼی تٸ ٳٶٓی دس صٳذ٧ی آٳٺا تٶدٷ ٣ٸ دس صٯاٱ ٯٴاػة ٵ یٸ ؿیٶٷ ای ٯٴاػة 

 .اٵ سا تـٶیٞ ٣شدٷ اٳذ ٵ اًٰیٴاٱ ٵ حٰایت ٯٶسد ٳیاصؽ سا دس اختیاسؽ ٟشاس دادٷ اٳذ
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 صٯیٲ ٹای تاصی ػشػختی:11ٛل٪

تٺتشیٲ ٣اسی ٣ٸ اٵ٫یا ٯی تٶاٳٴذ تشای تچٸ ٹایـاٱ اٳزا٭ تذٹٴذ تا ٹٮ ػش٧ش٭ تـٶٳذ ٵ ٹٮ تٸ چا٫ؾ ٣ـیذٷ 

ایٲ اػت ٣ٸ آٳٺا سا دس ٛٶٝ تشٳاٯٸ ای حثت ٳا٭ ٣ٴٴذ چٶٱ ٯذسػٸ سٛتٲ تشای آٳٺا  (ػشػخت تاس تیایٴذ)ؿٶٳذ

تٶدٱ تا دٵػتاٱ تشای آٳٺا را٫ة اػت ٵ٫ی ػخت ٳیؼت ٵ٫ی ٛٔا٫یت دس ی٢ . ی٢ ٣اس ػخت تٸ حؼاب ٯی آیذ

 .سؿتٸ ٵسصؿی ٯی تٶاٳذ ٹش دٵ ٛا٣تٶس سا پٶؿؾ تذٹذ

تح٠ی٠ات ٳـاٱ ٯی دٹذ تچٸ ٹایی ٣ٸ دس ٛٔا٫یتٺای ٛٶٝ تشٳاٯٸ ؿش٣ت ٯی ٣ٴٴذ، اص ٳِش ٹش ٯٔیاسی ٣ٸ ٟای٪ 

 .تلٶس اػت، صٳذ٧ی تٺتشی داسٳذ

ا٣خشا دس تضس٧ؼا٫ی ٹٮ . اٛشادی ٣ٸ چٴذیٲ ػا٩ دس ٛٶٝ تشٳاٯٸ ٹا ؿش٣ت داؿتٴذ، تٸ پیـشٛت ٹٮ سػیذٳذ

 .تٶاٳؼتٴذ دٵسٷ ٣ا٫ذ سا تٸ پایاٱ تشػاٳٴذ

ٛٔا٫یتٺای ٛٶٝ تشٳاٯٸ سٵؿی اػت تا تٰشیٲ ٣ٴٴذ ٵ دس ٳتیزٸ اؿتیاٝ ٵ پـت٤اس سا تشای اٹذاٙ ت٬ٴذٯذت 

 .تٶػٔٸ تذٹٴذ

 .ٹٰثؼت٨ی ٳ٨شاٱ ٣ٴٴذٷ ای تیٲ دسآٯذ خاٳٶادٷ ٵ ٳٰشات ؿث٤ٸ ػشػختی ٵرٶد داسد: ٳ٤تٸ 

ًثٞ تح٠ی٠ات ٵٟتی اٛشاد ٣اسٹای ػخت اٳزا٭ ٯی دٹٴذ، یاد ٯی ٧یشٳذ ٣اسٹای ػخت دی٨ش سا ٹٮ یاد : 2ٳ٤تٸ

 .ت٨یشٳذ
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 ی٢ ٛشٹٴ٦ ػشػختی: 12ٛل٪ 

٣ٸ دس آٱ صٳذ٧ی ٯی ٣ٴیٮ ٵ ٹٶیتٰاٱ تا آٱ ػاختٸ ٯی  (ٹٴزاسٹا ٵ اسصؿٺای ٯـتش١ ٧شٵٹی اص اٛشاد)ٛشٹٴ٨ی

 .ؿٶد، ٟذستٰٴذاٳٸ ٹش رٴثٸ اص ٵرٶدٯاٱ سا دس تش ٯی ٧یشد

 

 :٬ٛؼٜٸ پیت ٣اسٵ٩ تشای اٳتخاب تاصی٤ٲ ٛٶتثا٩

 سٟاتت رٶی ٓا٫ی -1

 ػشػختی -2

 ًشص ٤ٛش تشٳذٷ تا آخشیٲ ٫حِٸ -3

 اٳٌٔاٙ پزیشی دس چا٫ـٺا -4

 

 :دٵ ساٷ تشای سػیذٱ تٸ ػشػختی

 ؿخج خٶدؽ تٸ تٴٺایی ػشػختی سا تٰشیٲ ٣ٴذ:  ساٷ ػخت -1

 دس تیٲ ٧شٵٹی تاؿی ٣ٸ ػشػخت ٹؼتٴذ، دیش یا صٵد تٶ ٹٮ ػشػخت خٶاٹی ؿذ: ساٷ آػاٱ -2

 

 :ػشػختی یٔٴی

 . تشای پی٨یشی آٱپـت٤اس تشای اٳزا٭ ی٢ ٹذٙ ػٌح تالای ٵیظٷ ٵ اؿتیاٝ داؿتٲ 

 

 

 

 



24 
 

:سایت مدرسه استعدادیابی  

http://www.MadreseEstedadyabi.com 

:آدرس کانال و اینستاگرام مدرسه استعدادیابی  

MadreseEstedadyabi 

 

http://www.madreseestedadyabi.com/

